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Jaarverslag 2025

De Stichting Vrienden van STS ontving 
in 2025 ruim € 10.000 aan donaties. En 
een belangrijke ondersteuning komt 
van Salland Zorgverzekering (€ 5.500); 
een groot deel van onze cliënten is bij 
Salland verzekerd. Met dit geld doen we 
extra dingen waaronder de aanvulling 
van onze bibliotheek en uitstapjes of 
speciale trainingen/lezingen voor de 
vrijwilligers. 

Bestuur en coördinatoren
Doret Voulon, voorzitter
Helma Belder, secretaris 
(Johan Kloosterboer, penningmeester)
Andrė van Buiten, penningmeester
Janny Stevens 

Coördinatoren: Gabriëlle Disselhorst 
en Inge Hoeksema  

Financieel Administrateur: 
Gerrit Jan van den Burg.

De vrijwilligers
Wouter van Barewijk, Quirine Buijze
Joop Dieker, Ton den Duijf
Marianne Gasperz, Henk Gelderloos
Harriët Groenwold, Willemien Hoekman
Maarten Hoogstraten, Agnes Jansen
Brigit Jansen vd Sligte, Dini Kloosterboer
Anneke Kools (inactief), Thijs Nijland
Thecla Overvelde, Margreet Renshof (inactief)
Marijke Schoolen (inactief), Hans Stam
Marthe Steenbergen, Jeannet Tibben (inactief)
Adrie Verweij, Gerri Vrielink, Yvonne de Vries
Johanna Wiersma, Thea Witteveen
Ineke Zeldenrust
IN 2025 ZIJN GESTOPT:
Fenny Borger
Marike van Eunen
Loes Harmse
Anneke Kools

We bedanken Fokko ontwerp uit Deventer, 
die gratis de lay-out van ons jaarverslag heeft 
verzorgd

Financieel overzicht 2025	
Subsidie VWS	 €   	 64.512			 
Rente/ overig	 €     	 2.221		
ENO/ Zorgverzekering	 €     	5.500			 
		 _________	
Inkomsten	 €   	 72.233			 

Coördinatiekosten	 €   	59.428		
Vrijwilligerskosten	 €    	 6.669
Scholing	 €     	 1.837			 
Reiskosten vrijwilligers	 €        	805			 
Bureaukosten	 €     	 2.214			 
Publiciteit	 €    	 1.303	
Administratiekosten	 €     	 1.200	  
Algemene kosten	 €      	 1.146
		 _________
Uitgaven		 €    74.602			 

Resultaat negatief	 €    	 2.369



Jaaroverzicht 2025 Voorwoord

Vrijwilligerswerk in de palliatieve zorg raakt aan de kern van wat menselijk 
samenleven betekent. Juist in de laatste fase van het leven blijkt hoe belangrijk 
aandacht, nabijheid en tijd zijn.

Ook in 2025 hebben de vrijwilligers van Stichting Thuis Sterven zich met grote 
betrokkenheid ingezet voor mensen die hun laatste levensfase thuis wilden 
doorbrengen. Achter de cijfers in dit jaarverslag gaan talloze momenten schuil 
van stille aanwezigheid, een luisterend oor, een kop koffie aan de keukentafel of 
simpelweg het waken bij iemand die niet meer alleen wilde zijn.
Onze organisatie kan alleen bestaan dankzij de inzet van onze vrijwilligers en de 
deskundige begeleiding van onze coördinatoren. Zij vormen het hart van de stichting. 
Als bestuur proberen wij de voorwaarden te scheppen waarbinnen dit werk mogelijk 
blijft: door beleid te ontwikkelen, de organisatie toekomstbestendig te houden en de 
verbinding te zoeken met partners in de palliatieve zorg.

Het afgelopen jaar kende ook een moeilijke periode binnen onze organisatie. Eén 
van onze coördinatoren moest vanwege ziekte haar werkzaamheden neerleggen. 
Dat was een ingrijpende situatie, zowel voor haar persoonlijk als voor de organisatie. 
In deze periode heeft de andere coördinator met grote inzet en betrokkenheid het 
werk grotendeels alleen voortgezet. Als bestuur spreken wij daarvoor onze grote 
waardering uit.
Binnen het bestuur vonden dit jaar enkele veranderingen plaats. Na twintig jaar 
trouwe inzet namen wij afscheid van onze penningmeester Johan Kloosterboer. 
Wij zijn hem zeer dankbaar voor zijn langdurige en zorgvuldige bijdrage aan een 
stabiele financiële basis van de stichting. Tegelijk mochten wij André van Buiten, 
die de rol van penningmeester heeft overgenomen, en Thécla Overvelde als nieuwe 
bestuursleden verwelkomen. We kijken uit naar de samenwerking in de komende 
jaren.

Als bestuur kijken we met dankbaarheid terug op het afgelopen jaar. Dank aan alle 
vrijwilligers voor hun inzet, aan onze coördinatoren voor hun betrokken begeleiding 
en aan alle partners met wie wij samenwerken. Samen maken we het mogelijk 
dat mensen in hun laatste levensfase thuis kunnen blijven, omringd door zorg en 
aandacht waardoor een waardig afscheid plaats kan vinden.

Namens het bestuur,
Doret Voulon 
Voorzitter Stichting Thuis Sterven

Stichting Thuis Sterven is een 
vrijwilligersorganisatie die in 1988 is 
opgericht met als doel mensen in de 
terminale fase te ondersteunen, zodat zij 
in hun eigen vertrouwde omgeving kunnen 
sterven.

Onze organisatie draait op de inzet van 
betrokken vrijwilligers en coördinatoren. 
Zij vormen het hart van de stichting. Hun 
motivatie, toewijding en inzet zijn van grote 
waarde en dragen bij aan de kwaliteit 
van onze zorg. Het bestuur ondersteunt 
dit proces door voorwaarden te scheppen 
en de organisatie goed te faciliteren. De 
lijnen binnen de stichting zijn kort en de 
onderlinge betrokkenheid is groot.

De groep vrijwilligers is stabiel van 
samenstelling. In het afgelopen jaar zijn 4 
vrijwilligers gestopt vanwege persoonlijke 
redenen en hebben wij 5 nieuwe 
vrijwilligers mogen verwelkomen. Nieuwe 
vrijwilligers vinden ons vooral via mond-
tot-mondreclame. Eind 2025 telden we 23 
actieve en 1 niet actieve vrijwilligers. 

Om elkaar te blijven ontmoeten en kennis 
te delen, organiseren wij jaarlijks een 
nieuwjaarsbijeenkomst en een gezamenlijk 
uitje. Daarnaast is er ongeveer tien keer 
per jaar inhoudelijk overleg met alle 
vrijwilligers.

Deskundigheidsbevordering blijft een 
belangrijk speerpunt. Bestuursleden, 
coördinatoren en vrijwilligers namen deel 
aan diverse cursussen en scholingen, 
georganiseerd door VPTZ Nederland of in 
eigen beheer.  

In 2025 zijn er 49 zorgvragen geweest die 
allen konden worden gehonoreerd. De 
zorgvragen zijn voornamelijk vragen om 
nachtzorg. Slechts bij 4 cliënten ging het 
om enkele uren ondersteuning overdag.

In de praktijk zien wij dat mantelzorgers 
het steeds zwaarder hebben, onder 
andere door de toenemende complexiteit 
van zorgvragen. Tevens constateren wij 
dat er vaker sprake is van een beperkt 
of ontbrekend sociaal netwerk rondom 
cliënten. Dit heeft tot gevolg dat mensen 
soms eerder worden opgenomen in een 
hospice, omdat er thuis onvoldoende 
ondersteuning beschikbaar is, ondanks de 
inzet van vrijwilligers thuis.

Samenwerking met andere partijen blijft 
van groot belang. Wij investeren actief in 
het onderhouden van contacten met lokale 
en regionale organisaties, waaronder het 
palliatief netwerk en andere zorgpartners. 
Ook werken wij nauw samen met 
wijkverpleging organisaties om de zorg zo 
goed mogelijk op elkaar af te stemmen. 
De PR groep heeft verschillende 
activiteiten georganiseerd, waaronder 
een bijeenkomst in de week van de 
Palliatieve Zorg, diverse redactionele 
stukken en advertenties zijn geplaatst. 
Ook zijn we betrokken geweest bij 
een opname van Omroep Max over 
mantelzorgondersteuning.

Wij zijn aangesloten bij de VPTZ 
Nederland, die ons ondersteunt op 
het gebied van scholing, bestuur en 
bedrijfsvoering.


